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SOMOS EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education inicia su actividad hace más de 20 años. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educación online, esta escuela de formación crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiandes de experimentar un crecimiento personal y profesional con formación
eminetemente práctica.

Nuestra visión es ser una institución educativa online reconocida en territorio nacional e internacional
por ofrecer una educación competente y acorde con la realidad profesional en busca del reciclaje
profesional.  Abogamos  por  el  aprendizaje  significativo  para  la  vida  real  como  pilar  de  nuestra
metodología,  estrategia  que  pretende  que  los  nuevos  conocimientos  se  incorporen  de  forma
sustantiva en la estructura cognitiva de los estudiantes.
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RANKINGS DE EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a
nivel nacional e internacional, gracias por su apuesta de democratizar la educación y apostar por la
innovación educativa para lograr la excelencia.

Para la elaboración de estos rankings, se emplean indicadores como la reputación online y offline, la
calidad  de  la  institución,  la  responsabilidad  social,  la  innovación  educativa  o  el  perfil  de  los
profesionales.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

Euroinnova es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que
lo  forman  comparten  la  misión  de  democratizar  el  acceso  a  la  educación  y  apuestan  por  la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EUROINNOVA
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MÉTODOS DE PAGO
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MF2038_3 Dominio de las Técnicas Específicas de Yoga

DURACIÓN
180 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulación
TITULACIÓN de haber superado la FORMACIÓN NO FORMAL que le Acredita las Unidades de
Competencia recogidas en el Módulo Formativo MF2038_3 Dominio de las Técnicas Específicas de
Yoga regulada en el Real Decreto 1076/2012, de 13 de Julio por el que establece el correspondiente
Certificado de Profesionalidad Instrucción en Yoga. De acuerdo a la Instrucción de 22 de marzo de
2022, por la que se determinan los criterios de admisión de la formación aportada por las personas
solicitantes de participación en el procedimiento de evaluación y acreditación de competencias
profesionales adquiridas a través de la experiencia laboral o vías no formales de formación.
EUROINNOVA FORMACIÓN S.L. es una entidad participante del fichero de entidades del Sepe,
Ministerio de Trabajo y Economía Social.
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Descripción
El yoga se considera, sin duda, una de las mejores disciplinas para el cuidado de la salud. Es mucho más
que un ejercicio físico, pues también involucra a nuestro estado mental y espiritual. Si bien parece
estar de moda en estos últimos años es una disciplina practicada desde la antigüedad en la India, hace
unos 5.000 mil años. Por tanto, con este curso se pretende aportar los conocimientos necesarios para
ejecutar las técnicas específicas del yoga con eficacia y seguridad.

Objetivos

Aplicar los principios filosóficos y de la ética del Yoga, siguiendo las sendas clásicas en
ejecuciones prácticas.
Relacionar los beneficios físicos, mentales y emocionales derivados de la práctica regular del
Yoga con la correcta utilización del prana durante la ejecución de las distintas técnicas de Yoga.
Dominar técnicas de pranayamas, shatkarmsa o kriyas, mudras y bandas con eficacia y seguridad,
siguiendo los principios filosóficos y éticos de la tradición del Yoga.
Dominar técnicas de pratyahara, dharana y dhyana, y siguiendo los principios filosóficos y éticos
de la tradición del Yoga.

A quién va dirigido
Este curso está dirigido a todas aquellas personas interesadas, ya sea a nivel profesional o por motivo
personal en lo relacionado con las actividades físico- deportivas recreativas en general y, más
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concretamente, con la instrucción en yoga.

Para qué te prepara
La presente formación se ajusta al itinerario formativo del Módulo Formativo MF2038_3 Dominio de
las técnicas específicas de Yoga, certificando el haber superado las distintas Unidades de Competencia
en él incluidas, y va dirigido a la acreditación de las Competencias profesionales adquiridas a través de
la experiencia laboral y de la formación no formal, vía por la que va a optar a la obtención del
correspondiente Certificado de Profesionalidad, a través de las respectivas convocatorias que vayan
publicando las distintas Comunidades Autónomas, así como el propio Ministerio de Trabajo (Real
Decreto 1224/2009 de reconocimiento de las competencias profesionales adquiridas por experiencia
laboral).

Salidas laborales
Desarrolla su actividad profesional como autónomo o por cuenta ajena dentro del marco de un
programa con actividades de Yoga, tanto en el ámbito público, organizaciones no gubernamentales,
fundaciones, asociaciones, como en entidades de carácter privado, ya sean grandes, medianas o
pequeñas empresas que ofrezcan servicios de ocio y tiempo libre, turismo y servicios relacionados con
el mantenimiento y cuidado corporal y el desarrollo personal. Su actividad se desarrolla en
ayuntamientos, asociaciones, gimnasios, comunidades de vecinos, centros penitenciarios, centros
educativos e instalaciones afines, empresas turísticas, hoteles, balnearios, pudiendo colaborar en un
equipo interdisciplinar. En el desarrollo de la actividad profesional se aplican los principios de
accesibilidad universal de acuerdo con la legislación vigente.
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TEMARIO

MÓDULO 1. DOMINIO DE LAS TÉCNICAS ESPECÍFICAS DE YOGA

UNIDAD FORMATIVA 1. PRINCIPIOS FUNDAMENTALES ÉTICOS, FILOSÓFICOS Y MÍSTICOS EN YOGA

UNIDAD DIDÁCTICA 1. PRINCIPIOS ÉTICOS Y FILOSÓFICOS EN YOGA.

Orígenes del Yoga1.
Escuelas filosóficas (Darshanas)2.
Sendas del Yoga clásico3.
Senderos del Yoga4.
El Yoga en occidente5.
Textos clásicos6.
Maestros contemporáneos orientales7.
Ética o Aspectos éticos del Astanga Yoga8.
Mitología hindú aplicada al Yoga9.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. ESTRUCTURA DEL SER HUMANO Y LA MÍSTICA HINDÚ.

Orígenes de la medicina tradicional hindú1.
Estructura anatómica y fisiológica según la concepción de la mística hindú.2.
Estructura bioenergética del ser humano según la concepción la mística hindú.3.
Concepto y utilización de la energía según la mística hindú4.
Concepto de Prana5.
Envolturas del Atman.6.

UNIDAD FORMATIVA 2. ASANA Y PRANAYAMA - SECUENCIAS Y PROGRESIONES (VINYASA Y KARANA)

UNIDAD DIDÁCTICA 1. ASANA.

Ejecución técnica de asanas- Principios básicos de Sthira Sukha en la ejecución del asana1.
Estiramientos, progresiones y ejercicios dinámicos2.
Estructura y clasificación de los asanas - Grupos de asanas3.
Etapas en la ejecución del asana4.
Benéficos y contraindicaciones5.
Contraposturas6.
Observación de modificaciones físicas, emociones y equilibrio energético derivado de la7.
ejecución de asanas.
Concentración (después de la práctica): vivencias y experiencias derivadas de la práctica de8.
asanas.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. PRANAYAMA.

Ejecución técnica de pranayama1.
Antara y Bahya.2.
Purificación de los conductos de energía pránica o nadis3.
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Etapas en la ejecución de pranayama4.
Ejecución práctica de pranayamas para obtener5.
Beneficios energéticos derivados de la práctica de pranayama6.
Observación de las modificaciones físicas y la calma mental derivadas de la práctica de7.
pranayama.
Concentración (después de la práctica): vivencias y experiencias derivadas de la práctica de8.
pranayama.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. INTEGRACIÓN DE ASANAS Y PRANAYAMAS - SECUENCIAS Y TRANSICIONES.

Asana y respiración.1.
Asanas para la relajación.2.
Secuencias de un asana3.
Sincronía chakras - asana - pranayama - bandha: circulación de la energía4.

UNIDAD FORMATIVA 3. RELAJACIÓN Y MEDITACIÓN EN YOGA

UNIDAD DIDÁCTICA 1. RELAJACIÓN EN YOGA.

Requisitos básicos1.
Fases de la relajación2.
Técnicas orientales de relajación3.
Efectos derivados de la relajación4.
Experiencia vivencial de la relajación.5.
Benéficos y contraindicaciones6.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. TÉCNICAS DE OBSERVACIÓN, CONCENTRACIÓN Y MEDITACIÓN.

Mantras1.
Pratyahara2.
Dhyana3.
Técnicas orientales de meditación4.
Beneficios y contraindicaciones.5.
Efectos de práctica de técnicas de observación, concentración y meditación6.
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¿Te ha parecido interesante esta información?

Si aún tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento
académico estará encantado de resolverlas.

Pregúntanos sobre nuestro método de formación, nuestros
profesores, las becas o incluso simplemente conócenos.

Solicita información sin compromiso

¡Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

900 831 200

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.edu.es

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario España

¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!
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https://twitter.com/Euroinnova
https://instagram.com/euroinnova/
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